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WERKZEUGE

• Mein Studium
• Mein Studienfach
• Meine Hochschule
• Meine Stadt/meine Region

• Interessentest
• Persönlichkeitstest
• Intelligenztest
• Mathematiktest
• Fachspezifische Beispielaufgaben

Förderung von (Selbst-)Disziplin, Motivation 
und eigenverantwortlicher Studienorganisa-
tion/-planung

Anregung zur Selbstreflexion bzgl. der Stu-
dienentscheidung, individueller Studienziele 
sowie studienbezogener Kompetenzen 

Unterstützung bei der Orientierung in der 
neuen Lern- und Lebensumgebung 

• zur Studienorganisation und -planung
• zur sozialen Integration
• zur (Weiter-)Entwicklung von  
 Kompetenzen
• zur Umfeldorientierung

ONLINE-DIAGNOSE-TOOLBOX

Informations- 
module

Diagnose- 
instrumente

Individuelle 
Empfehlung

• Information
• Reflexion/Diagnose
• Simulation

Online- 
Diagnose- 
Toolbox

• Studienplanung und Terminkoordination
• Informationssammlung
• Möglichkeiten zur Reflexion
• Speiseplan
• Campuseroberung

kostenlose  
App

• Angebote verteilt über 100 Tage
• fachliche Workshops, erste Studieninhalte
• Orientierung an der Hochschule und in  
 der Stadt
• Teambuilding-Angebote
• Angebote zu Lernstrategien und zur  
 Kompetenzerweiterung

kostenlose  
Events

Motivation Reflexion Orientierung

INNOVATIVE STUDIENEINGANGSPHASE  
Von Kompetenzen und der (Weiter-)Entwicklung der eigenen Studierfähigkeit

www.hochschule-trier.de/go/100tage

100tage@hochschule-trier.de


